
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) (2У, 4У) 
БОУ «Спасская ОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Классы 
 

Количество часов 

в неделю 

 Учебные предметы 2 4 Всего 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

6 
8 
4 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 8 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 2 
4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 
1 
1 

1 
1 

4 
2 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая 

культура 
3 3 6 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 2 
Итого  20 20 40 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 6 

1.Спецкурс «Знатоки русского языка» 1 1 2 

2. Спецкурс «Природа родного края» 1 1 2 

3. Спецкурс «Умелые ручки» 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 23 46 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 
5 7 12 

 Логопедические занятия 3 3 6 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов - 2 2 

Ритмика 1 1 2 

Принято на педагогическом совете  

БОУ «Спасская ОШ» 

протокол №  10  от 26.06..2023  г.  

 

Утверждаю 

Директор БОУ  «Спасская ОШ» 

______________  Т.А. Коптяева 

Приказ № 157 от 26  .06.2023_г. 



Внеурочная деятельность: 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 

«В гостях у сказки» 1 1 

 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных 
недели во II - IV классах). 

 


