
 

План внеурочной деятельности ООО 

БОУ «Спасская ОШ» 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

      Организация внеурочной деятельности для 5-9 классов в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования опирается на следующие нормативные документы:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101)  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно - методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

        Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 



метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

       План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя:  

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

          внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик;  

         внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам;  

          внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов);  

         внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности;  

         внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся;  

          внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации.  

         Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа.  

        Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год - не более 350 часов.  

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ. Общий объём внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. При реализации 

плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

    В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 



может изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 8 классе, либо в 7 классе — в связи с 

организацией предпрофильной подготовки и т. д. Выделение часов на 

внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или 

ином ученическом коллективе. 

        В БОУ «Спасская ОШ» сложилась модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности.  

       Стандартом рекомендуются такие формы организации деятельности, как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, 

отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

      План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан в 

преемственности с учебными планами предыдущих лет с учётом 

необходимых изменений и дополнений.  

      При планировании результатов обучения акцент делается на личностных 

и метапредметных результатах. 

Личностные результаты  

обучения по ФГОС ООО  

Метапредметные результаты  

обучения по ФГОС ООО  

1) воспитание российской 

гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, 

языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного 

наследия народов России и 

человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей  

многонационального российского 

общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед 

Родиной;  

2) формирование ответственного 

1) умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной 

деятельности;  

2) умение самостоятельно 

планировать пути достижения целей, 

в   

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 



отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей 

индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также 

на основе формирования 

уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально 

значимом труде;  

3) формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира; 

готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и 

компетентности в решении 

результата, определять способы 

действий в рамках предложенных 

условий и требований, 

корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

4) умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее 

решения;  

5) владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности;  

6) умение определять понятия, 

создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

7) умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать 

речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и 



моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и ответственного 

отношения к собственным 

поступкам;  

7) формирование коммуникативной 

компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности;  

8) формирование ценности здорового 

и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ 

экологической культуры, 

соответствующей современному 

уровню экологического мышления, 

развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической 

деятельности в жизненных 

ситуациях;  

10) осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни,  

уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания 

через освоение художественного 

наследия народов России и мира, 

творческой деятельности 

эстетического характера.  

 

потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной 

речью;  

11) формирование и развитие 

компетентности в области 

использования информационно-

коммуникационных технологий 

(далее ИКТ-компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой 

активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами;  

12) формирование и развитие 

экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной 

ориентации.  

 



Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения ООП ООО за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 

к различным видам деятельности;  

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширить  рамки общения с социумом.  

Внеурочная деятельность также позволяет решить ряд важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе, коллективе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся с помощью различных 

видов деятельности;  

- создать условия для развития интересов, талантов и способностей детей;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

- формировать систему ценностей и уклад школьной жизни.  

- способствовать развитию универсальных учебных действий обучающихся.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся:  

- Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей.  

- Принцип преемственности.  

- Принцип разнообразия направлений и форм организации внеурочной 

деятельности.  

- Принцип учета социокультурных особенностей школы, программы 

развития образовательного учреждения.  

- Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной 

деятельности.  

- Принцип взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, 

культуры и спорта.  

- Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности.  

         Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря 

его участию в том или ином виде внеурочной деятельности.  

        Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

ребенка (последствие результата).  

        План внеурочной деятельности направлен на реализацию целей и задач, 

поставленных в образовательной программе. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

аудиторной допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

       БОУ «Спасская ОШ» предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание 



занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

могут использоваться для проведения проектной и исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Формы 

реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно.  

        Для организации внеурочной деятельности используются возможности 

школы. Большая часть часов внеурочной деятельности осваивается 

классными руководителями и педагогами-предметниками. Таким образом, в 

школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.  

     Расписание внеурочной деятельности составляется таким образом, чтобы 

задействовать внешкольные ресурсы (выходы, выезды, экскурсии и т.д.). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Классный руководитель контролирует посещение занятий 

внеурочной деятельности учениками своего класса и отмечает степень 

освоения ими на конец учебного года (курса) программ курсов по выбору.  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. Участие во внеурочной деятельности 

является для обучающихся обязательным.  

        План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя, в соответствии с ФГОС и основной образовательной 

программой:  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Цель занятий ВД 

 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

Формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

ООП  

Удовлетворение различных интересов учеников, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании с учетом этнокультурных 

интересов, особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ  

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности  

Формирование читательской математической, 

естественнонаучной, финансовой грамотности 

обучающихся.  



Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей  

Удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализация обучающихся, в 

том числе одаренных  

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса, занятия в 

творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ  

Организация деятельности подростковых 

коллективов, в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т.д.  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

Проведение организационных собраний, 

взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной 

программы и т. д.)  

Внеурочная деятельность 

по организации 

педагогической 

поддержки  

Оказание педагогической поддержки ученикам  

Внеурочная деятельность 

по обеспечению 

благополучия детей  

Обеспечение благополучия учеников в 

пространстве школы: безопасности жизни и 

здоровья, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся  

 

Часы внеурочной деятельности распределяются между инвариантной и 

вариативной частями: 

Инвариантная часть  Вариативная часть  

«Разговор о важном» (5-9 классы)  

«Россия – мои горизонты» (6-9 

классы)  

«Истоки» (7-9 классы)  

«Герои Вологодчины» (5-8 классы)  

Курсы по функциональной 

Курсы внеурочной деятельности из 

банка школы.  

 



грамотности  

 

 

Организация внеурочной деятельности 

в 2023-2024 учебном году 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/ год 

5 6 7 8 9 Всего 

Инвариантная часть 

«Разговоры о 

важном» 

1 /34 1 /34 1 /34 1/34 1/34 4/136 

«Функциональная 

грамотность» 

0.5/17 0.5/17 0 0 0 1/34 

«Россия – мои 

горизонты» 

0 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 2/68 

«Истоки» 1 /34 1 /34 0 0 0 2/68 

«Герои 

Вологодчины» 

0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0 2/68 

Вариативная часть 

Практическая 

биология 

0.5/17 0.5/17 0 0 0 1/34 

Ландшафтный 

дизайн 

0.5/17 0.5/17 1/34 0 0 2/68 

Финансовая 

грамотность 

0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0 2/68 

Спортивные игры 0 1 /34 1 /34  1 /34  0 3/ 

102 

Волейбол 0 0 0 0 1 /34  1/34 

Мир технического 

дизайна 

0.5/17 0 0 0 0 0.5/17 

Музыкальный 

калейдоскоп 

0.5/17 0 0.5/17 0 0 1/34 

Юный стрелок 0 0 0,25/8,5 0,25/8,5 0 0,5/17 

Юный химик 0 0 0.5/17 0 0 0,5/17 

Удивительная 

химия 

0 0 0 0.5/17 0 0,5/17 

Путешествие по 0 0 0.5/17 0 0 0,5/17 



материкам и 

странам 

Психологическое 

сопровождение 

0 0 0,25 0,25 0 0,5/17 

Педагогическое 

сопровождение 

0 0 0,25/8,5 0,25/8,5 0 0,5/17 

Английский клуб 0 0 1 /34 0 0 1/34 

Конструирование с 

элементами 3Д 

0 0 0.5/17 

(Мальчики) 

0.5 0.5/17 

(Девочки) 

0 0 1/34 

Театральная 

студия 

1/34  0 0 0 0 1/34 

Занимательная 

физика 

0 0 0.5/17 0 0 0,5/17 

Решение 

нестандартных 

задач по физике 

0 0 0 0.5/17 0 0,5/17 

Полезная химия в 

расчётных задачах 

и экспериментах 

0 0 0 0 0.5 0,5/17 

Азбука 

журналистики 

0 0 0 0.5/17 0 0,5/17 

Математика + 0 0 0 0 0.5/17 0,5/17 

География в картах 0 0 0 0 0.5/17 0,5/17 

ИТОГО 

недельная / 

годовая нагрузка 

6,5 6 8,75 5,25 4 30,5/1037 

 

 


