
 

 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся  

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 9 У класс  

2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество  

часов 

 

Всего 

 Классы IX 
 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек - - 

Домоводство 5 5 

Окружающий социальный мир 3 3 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность - - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Труд( технология) 5 5 

Итого 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Социальная бытовая ориентировка 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

26 26 

Принято на педагогическом совете  

БОУ «Спасская ОШ» 

протокол № _1__от _21.08.2024___________г.  

 

Утверждаю 

Директор БОУ  «Спасская ОШ» 

______________  Т.А. Коптяева 

Приказ №_199______ от _21.08.2024_г. 



Внеурочная деятельность, в том числе 6 6 

Коррекционные курсы: 4 4 

1. Сенсорное развитие  1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Конструирование и моделирование» 1 1 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

из адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

9 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тарногский муниципальный округ, Вологодская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план БОУ «Спасская ОШ» (далее ― Учебный план), реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее – АООП, вариант 2) (приказ 

№ 125/10 от 31.08.2018 г. определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) на основе АООП, 

вариант 2, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного учащегося.  

Учебный план , реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

 I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

  коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом;  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

  коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

  внеурочные мероприятия.  

Обучение проводится с соблюдением требований, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 N26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; от 24.11.2015 N 

81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 - продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 

 - продолжительность урока - 40 минут;  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный год в бюджетном общеобразовательном учреждении 

Тарногского муниципального района Вологодской области "Спасская 

основная школа" начинается – 02 сентября 2024 года и заканчивается – 26 

мая 2025 года.  

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализует школа, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования для 

учащихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития: - формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие учащегося, а также его интеграцию в социальное окружение; - 

формирование основ духовно-нравственного развития учащихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. Содержание коррекционных курсов 

учебного плана представлено в виде следующих курсов: сенсорное развитие, 

предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная 

коммуникация. Всего на коррекционные курсы отводится 6 часов в неделю. 

Коррекционные индивидуальные и групповые занятия, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 

учащихся на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. При 

организации образования на основе специальной индивидуальной 

программы развития (далее – СИПР) индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного 

плана Школа, реализующая вариант 2 АООП, составляет индивидуальный 

учебный план (далее – ИУП) для каждого обучающегося, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных 

курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных 

учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В 

индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями 

развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. 

У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём 

учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые 

образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 

занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 



учебным планом. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к 

условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное 

время, объемих нагрузки также определяется индивидуальным учебным 

планом и отражается в расписании занятий. Процесс обучения по предметам 

организуется в форме урока. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 

закрепления формируемых учебных действий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, 

их количественное соотношение осуществляется Школой самостоятельно, 

исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и 

на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии/психолого-педагогического консилиума школы и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 

минут. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности 

развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

школьника с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Текущая аттестация учащихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП Школы. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций учащегося по итогам 

учебного года. Для организации аттестации учащихся применяют метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К 

процессу аттестации учащегося привлекаются члены его семьи. Задача 

экспертной группы - выработка согласованной оценки достижений ребёнка в 

сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов 

обучения школьника, динамика развития его личности. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется 



развернутая характеристика учебной деятельности учащегося, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. Итоговая оценка качества 

освоения учащимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования осуществляется Школой. Предметом итоговой 

оценки освоения учащимися адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для учащихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

является достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции учащихся. 
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